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Los recuerdos a menudo cambian conforme a la
edad, pero la pérdida de memoria que perturba la
vida cotidiana no es una parte típica del proceso.
Es posible que sea un síntoma de demencia: una
lenta disminución de la memoria, el pensamiento
y la capacidad de razonamiento. La forma más
común de demencia es la enfermedad de Alzheimer,
un trastorno fatal que provoca la pérdida de células
y funciones cerebrales.

Pérdida de memoria
que afecta la vida
cotidiana.

Dificultad para
completar tareas
habituales

Problemas para
comprender imágenes
visuales y relaciones
espaciales.

Problemas nuevos
con el lenguaje escrito
o hablado.

Cambios de humor
o personalidad.

Extraviar las cosas y
perder la capacidad de
volver sobre los pasos.

Desafíos en la planificación
o resolución de problemas.

Confusión con el
tiempo o lugar.

Disminución o
falta de juicio.

Abandono del trabajo
o la actividad social.

Escanea nuestro
Código QR para
compartir tu
experiencia
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Scan our QR
Code to share
your
experience
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10 WARNING
SIGNS

Memories often change with age, but
memory loss that disrupts daily life is not
a typical part of the process. It may be a
symptom of dementia - a slow decline in
memory, thinking, and reasoning skills.
The most common form of dementia is
Alzheimer’s disease

Please call:
For more information

301-694-3355

Website: aacfmd.org

Memory loss that
disrupts daily life

Difficulty completing
familiar tasks

Trouble understanding
visual images 

New problems with
spoken or written
language

Changes in mood or
personality

Misplacing things
and losing the 
ability to retrace
steps

Challenges planning
or solving problems

Confusion with
time or place

Decreased or poor
judgment

Withdrawal from 
work or social activity
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